
Pensumoversikt Hamar Taekwondoklubb

Pensumområde Pensum

Poomsae Taeguk Il Jang 8. Cup
Poomsae Taeguk I Jang 7. Cup
Poomsae Taeguk Sam Jang 6. Cup
Poomsae Taeguk Sa Jang 5. Cup
Poomsae Taeguk Oh Jang 4. Cup
Poomsae Taeguk Yuk Jang 3. Cup
Poomsae Taeguk Chil Jang 2. Cup
Poomsae Taeguk Pal Jang 1. Cup
Poomsae Poomsae  Koryo 1. Dan

Pensumområde Pensum

Matchoue Kyorugi Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 1 8. Cup
Matchoue Kyorugi Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 2 7. Cup
Matchoue Kyorugi Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 3 6. Cup
Matchoue Kyorugi Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 4 5. Cup
Matchoue Kyorugi Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 5 4. Cup
Matchoue Kyorugi Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 6 3. Cup
Matchoue Kyorugi Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 7 2. Cup
Matchoue Kyorugi Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 8 1. Cup

Pensumområde Pensum

Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hånd) 1 8. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hånd) 2 7. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hånd) 3 6. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hånd) 4 5. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hånd) 5 4. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hånd) 6 3. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hånd) 7 2. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hånd) 8 1. Cup

Pensumområde Pensum

Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 1 8. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 2 7. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 3 6. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 4 5. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 5 4. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 6 3. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 7 2. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 8 1. Cup

Belte som skal graderes til

Belte som skal graderes til

Belte som skal graderes til

Ungdom / Voksen
Belte som skal graderes til



Pensumområde Pensum

Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk)  1 3. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk)  2 3. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk)  3 2. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk)  4 2. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk)  5 1. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk)  6 1. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk)  7 1. Dan
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk)  8 1. Dan

Pensumområde Pensum

Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Håndledd) 1 4. Cup
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Håndledd) 2 4. Cup
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Håndledd) 3 3. Cup
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Håndledd) 4 3. Cup
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Håndledd) 5 2. Cup
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Håndledd) 6 2. Cup
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Håndledd) 7 1. Cup
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Håndledd) 8 1. Cup

Pensumområde Pensum

Hosinsul Mom Jabgi TTU (Holding Kropp) 1 6. Cup
Hosinsul Mom Jabgi TTU (Holding Kropp) 2 6. Cup
Hosinsul Mom Jabgi TTU (Holding Kropp) 3 5. Cup
Hosinsul Mom Jabgi TTU (Holding Kropp) 4 5. Cup

Pensumområde Pensum

Jayou Kyorugi Frikamp mot én motstander 6. Cup
Jayou Kyorugi Avtalt kamp mot to motstandere (8 steg) 1. Dan

Pensumområde Pensum

Kyokpa Treplate 1stk treplate med Håndteknikk 4. Cup
Kyokpa Treplate 1stk treplate med Fotteknikk 4. Cup
Kyokpa Treplate 1stk treplate med Fotteknikk (hoppspark) 1. Dan
Kyokpa Treplate 2 fotteknikk (1 fri, 1 hoppspark) 1. Dan

Kyokpa Takstein 1 stk takstein herrer over 18 år 2. Cup
Kyokpa Takstein 1 stk takstein damer over 18 år 1. Cup
Kyokpa Takstein 2 stk takstein herrer over 18 år 1. Cup

Pensumområde Pensum
Hosinsul Jireugi TTU 1 1. Dan
Hosinsul Jireugi TTU 2 1. Dan
Hosinsul Jireugi TTU 3 1. Dan
Hosinsul Jireugi TTU 4 1. Dan

Belte som skal graderes til

Belte som skal graderes til

Belte som skal graderes til

Belte som skal graderes til

Belte som skal graderes til

Belte som skal graderes til


