Pensumoversikt Hamar Taekwondoklubb

Ungdom /Voksen

Pensumomrade Pensum Belte som skal graderes til
Poomsae Taeguk ILJang 8.Cup

Poomsae Taeguk | Jang 7.Cup |l
Poomsae Taeguk Sam Jang 6.Cup | b
Poomsae Taeguk Sa Jang 5.0up |
Poomsae Taeguk Oh Jang 4.cup |
Poomsae Taeguk Yuk Jang 3.Cup _
Poomsae Taeguk Chil Jang 2.cup | N
Poomsae Taeguk Pal Jang 1.cup | DS
Poomsae Poomsae Koryo 1.0an | I
Pensumomrade Pensum Belte som skal graderes til
Matchoue Kyorugi [Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 1 8.Cup

Matchoue Kyorugi |Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 2 7.Cup B —
Matchoue Kyorugi [Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 3 6.Cup IR |
Matchoue Kyorugi [Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 4 5.Cup _
Matchoue Kyorugi [Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 5 4. Cup |
Matchoue Kyorugi [Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 6 3.Cup _
Matchoue Kyorugi |Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 7 2.cup | NI
Matchoue Kyorugi  [Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 8 1.cup | DD
Pensumomrade Pensum Belte som skal graderes til
Matchoue Kyorugi [Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hand) 1 8.Cup

Matchoue Kyorugi  [Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hand) 2 7.Cup I —
Matchoue Kyorugi  |Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hand) 3 6. Cup IR |
Matchoue Kyorugi |Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hand) 4 5.Cup _
Matchoue Kyorugi  [Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hand) 5 4.Cup [
Matchoue Kyorugi  |Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hand) 6 3.Cup _
Matchoue Kyorugi |Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hdnd) 7 2.cup | NI
Matchoue Kyorugi  [Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hdnd) 8 1.cup | DD
Pensumomrade Pensum Belte som skal graderes til
Matchoue Kyorugi [Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 1 8.Cup

Matchoue Kyorugi  |Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 2 7.cup |
Matchoue Kyorugi  |Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 3 6.CUPp |
Matchoue Kyorugi |Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 4 5.Cup _
Matchoue Kyorugi |Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 5 4. Cup [
Matchoue Kyorugi |Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 6 3.Cup _
Matchoue Kyorugi  |Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 7 2.cup | NI
Matchoue Kyorugi  |Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 8 1.cup |




Pensumomrade Pensum Belte som skal graderes til
Matchoue Kyorugi  |Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk) 1 3.cup |
Matchoue Kyorugi  |Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk) 2 3.cup |
Matchoue Kyorugi  |Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk) 3 2.Cup |HND
Matchoue Kyorugi  |Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk) 4 2.cup |
Matchoue Kyorugi [Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk) 5 1.Cup _
Matchoue Kyorugi [Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk) 6 1.Cup _
Matchoue Kyorugi [Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk) 7 1. Dan _
Matchoue Kyorugi [Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk) 8 1. Dan _
Pensumomrade Pensum Belte som skal graderes til
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding H&ndledd) 1 4.cup |
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Handledd) 2 a.cup |
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Handledd) 3 s.cup |
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Handledd) 4 s.cup |
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding H&ndledd) 5 2.cup | NI
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Handledd) 6 2.cup | NI
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Handledd) 7 1.cup | NN
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Handledd) 8 1.cup |HDDDD
Pensumomrade Pensum Belte som skal graderes til
Hosinsul Mom Jabgi TTU (Holding Kropp) 1 6.CUP | i
Hosinsul Mom Jabgi TTU (Holding Kropp) 2 6.CUp |
Hosinsul Mom Jabgi TTU (Holding Kropp) 3 5.0up |
Hosinsul Mom Jabgi TTU (Holding Kropp) 4 5.cup | Ij
Pensumomrade Pensum Belte som skal graderes til
Jayou Kyorugi Frikamp mot én motstander 6.Cup |
Jayou Kyorugi Avtalt kamp mot to motstandere (8 steg) 1.0an |
Pensumomrade Pensum Belte som skal graderes til
Kyokpa Treplate 1stk treplate med Handteknikk 4.cup |
Kyokpa Treplate 1stk treplate med Fotteknikk 4. Cup ———
Kyokpa Treplate 1stk treplate med Fotteknikk (hoppspark) 1.Dan _
Kyokpa Treplate 2 fotteknikk (1 fri, 1 hoppspark) 1. Dan _
Kyokpa Takstein 1 stk takstein herrer over 18 ar 2.cup |
Kyokpa Takstein 1 stk takstein damer over 18 ar 1.Cup _
Kyokpa Takstein 2 stk takstein herrer over 18 ar 1.Cup _
Pensumomrade Pensum Belte som skal graderes til
Hosinsul Jireugi TTU 1 1.0an |
Hosinsul Jireugi TTU 2 1.0an |
Hosinsul Jireugi TTU 3 1.0an |
Hosinsul Jireugi TTU 4 1.0an |




