Pensumoversikt Hamar Taekwondoklubb

Barn 2
Pensumomrade Pensum Belte som det skal graderes til
Poomsae Taeguk ILJang (10 farste tellinger) 8.1Cup
Poomsae Taeguk IlJang 8. Cup
Poomsae Taeguk | Jang (10 farste tellinger) 7.1Cup I
Poomsae Taeguk | Jang 7.Cup IE— |
Poomsae Taeguk Sam Jang (10 foerste tellinger) 6.1 Cup _
Poomsae Taeguk Sam Jang 6. Cup |
Poomsae Taeguk Sa Jang (10 farste tellinger) 5.1Cup _
Poomsae Taeguk Sa Jang 4.1Cup _
Poomsae Taeguk Oh Jang 4. Cup i
Poomsae Taeguk Yuk Jang s.cop
Poomsae Taeguk Chil Jang 2.cup NN
Poomsae Taeguk PalJang 1. Cup _
Pensumomrade Pensum Belte som det skal graderes til
Matchoue Kyorugi  [Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 1 8.Cup
Matchoue Kyorugi  [Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 2 7.Cup e —
Matchoue Kyorugi  |Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 3 B.CUD |
Matchoue Kyorugi  [Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 4 4.1 Cup _
Matchoue Kyorugi  [Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 5 4.1 Cup _
Pensumomrade Pensum Belte som det skal graderes til
Matchoue Kyorugi  [Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hand) 1 7.Cup B |
Matchoue Kyorugi |Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hand) 2 IR ——— |
Matchoue Kyorugi  |Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hand) 3 a1cyp |
Matchoue Kyorugi  [Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hand) 4 4.1 Cup _
Matchoue Kyorugi  [Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hand) 5 4. Cup _
Matchoue Kyorugi  |Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hand) 6 s.cup |
Pensumomrade Pensum Belte som det skal graderes til
Matchoue Kyorugi  [Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 1 7.Cup D — |
Matchoue Kyorugi  |Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 2 6.Cup |
Matchoue Kyorugi  [Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 3 4.1 Cup _
Matchoue Kyorugi  [Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 4 4.1 Cup _
Matchoue Kyorugi  [Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 5 4. Cup [
Matchoue Kyorugi |Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 6 s.cup |
Pensumomrade Pensum Belte som det skal graderes til
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Handledd) 1 a.cup | N
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Handledd) 2 4.cup |
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Handledd) 3 scup |
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Handledd) 4 s.cup |
Pensumomrade Pensum Belte som det skal graderes til

Jayou Kyorugi

Frikamp mot én motstander

.Cup




