
Pensumoversikt Hamar Taekwondoklubb

 For barn så skal man ved hele grader kunne vise teknikker og poomsaer uten instruktør. 
Ved halve grader kan instruktør være med å vise teknikker

Pensumområde Pensum Telling på Koreansk

Poomsae Taeguk Il Jang 8. Cup 1-10
Poomsae Taeguk I Jang 7. Cup 11-20
Poomsae Taeguk Sam Jang 6. Cup 21-30
Poomsae Taeguk Sa Jang 5. Cup 31-40
Poomsae Taeguk Oh Jang 4. Cup 41-50
Poomsae Taeguk Yuk Jang 3. Cup 51-60
Poomsae Taeguk Chil Jang 2. Cup 61-70
Poomsae Taeguk Pal Jang 1. Cup 71-80

Pensumområde Pensum

Matchoue Kyorugi Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 1 8. Cup
Matchoue Kyorugi Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 2 8. Cup
Matchoue Kyorugi Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 3 7. Cup
Matchoue Kyorugi Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 4 7. Cup
Matchoue Kyorugi Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 5 6. Cup
Matchoue Kyorugi Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 6 6. Cup
Matchoue Kyorugi Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 7 5. Cup
Matchoue Kyorugi Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 8 5. Cup

Pensumområde Pensum

Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hånd) 1 7. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hånd) 2 7. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hånd) 3 6. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hånd) 4 6. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hånd) 5 5. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hånd) 6 5. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hånd) 7 4. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hånd) 8 4. Cup

Pensumområde Pensum

Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 1 7. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 2 7. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 3 6. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 4 6. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 5 5. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 6 5. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 7 4. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 8 4. Cup

Pensumområde Pensum

Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk)  1 4. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk)  2 4. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk)  3 3. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk)  4 3. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk)  5 2. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk)  6 2. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk)  7 1. Cup
Matchoue Kyorugi Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk)  8 1. Cup

Pensumområde Pensum

Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Håndledd) 1 6. Cup
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Håndledd) 2 6. Cup
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Håndledd) 3 5. Cup
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Håndledd) 4 5. Cup
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Håndledd) 5 4. Cup
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Håndledd) 6 4. Cup
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Håndledd) 7 3. Cup
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Håndledd) 8 3. Cup

Pensumområde Pensum

Hosinsul Mom Jabgi TTU (Holding Kropp) 1 6. Cup
Hosinsul Mom Jabgi TTU (Holding Kropp) 2 6. Cup
Hosinsul Mom Jabgi TTU (Holding Kropp) 3 5. Cup
Hosinsul Mom Jabgi TTU (Holding Kropp) 4 5. Cup

Pensumområde Pensum

Hosinsul Jireugi TTU 1 4. Cup
Hosinsul Jireugi TTU 2 4. Cup
Hosinsul Jireugi TTU 3 3. Cup
Hosinsul Jireugi TTU 4 3. Cup

Pensumområde Pensum

Jayou Kyorugi Frikamp mot én motstander 6. Cup
Jayou Kyorugi Avtalt kamp mot to motstandere (8 steg) 4. Cup

Pensumområde Pensum

Kyokpa Treplate 1stk treplate med Håndteknikk 4. Cup
Kyokpa Treplate 1stk treplate med Fotteknikk 4. Cup
Kyokpa Treplate 1stk treplate med Fotteknikk (hoppspark) 3. Cup
Kyokpa Treplate 2 fotteknikk (1 fri, 1 hoppspark) 2. Cup

Kyokpa Takstein 1 stk takstein herrer over 18 år 2. Cup
Kyokpa Takstein 1 stk takstein damer over 18 år 1. Cup
Kyokpa Takstein 2 stk takstein herrer over 18 år 1. Cup
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