Pensumoversikt Hamar Taekwondoklubb

For barn sa skal man ved hele grader kunne vise teknikker og poomsaer uten instrukter.
Ved halve grader kan instrukter vaere med  vise teknikker

Pensumomrade Pensum Belte som skal graderes til
Poomsae Taeguk ILJang 8.Cup
Poomsae Taeguk | Jang AT T |
Poomsae Taeguk Sam Jang 6.Cup — |
Poomsae Taeguk Sa Jang 5.Cup _
Poomsae Taeguk Oh Jang 4.Cup _——
Poomsae Taeguk Yuk Jang s.cup N
Poomsae Taeguk ChilJang 2.Cup L | —
Poomsae Taeguk Pal Jang 1.cup [N
Pensumomrade Pensum Belte som skal graderes til
Kyorugi |Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 1 8.Cup
Kyorugi _|Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 2 8.Cup
Matchoue Kyorugi  |Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 3 7.Cup e —
Kyorugi | Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 4 PR — |
Matchoue Kyorugi  |Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 5 6.Cup — |
Kyorugi | Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 6 [ ——— ]
Kyorugi |Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 7 5.Cup _
Matchoue Kyorugi | Sebon Kyorugi TTU (3 steg) 8 5. Cup D
Pensumomrade Pensum Belte som skal graderes til
Matchoue Kyorugi  |Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hand) 1 7.Cup L —
Kyorugi |Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hénd) 2 AT — |
Kyorugi |Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hand) 3 6.Cup o —
Kyorugi _|Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hénd) 4 [T —— |
Matchoue Kyorugi  |Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hand) 5 5.Cup _
Kyorugi |Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hénd) 6 5.0up Ll
Matchoue Kyorugi  |Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hdnd) 7 4.Cup -
Matchoue Kyorugi  |Hanbon Kyorugi TTU ( 1 steg hand) 8 4.cup N
Pensumomrade Pensum Belte som skal graderes til
Matchoue Kyorugi  |Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 1 7.Cup e —
Kyorugi |Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 2 FACTT R— |
Matchoue Kyorugi  |Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 3 6.Cup o —
Kyorugi _|Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 4 [ —— |
Matchoue Kyorugi  |Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 5 5.Cup _
Kyorugi _|Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 6 s.cup  l—
Matchoue Kyorugi |Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 7 4.Cup [ e
Kyorugi |Hanbon Kyorugi TTU (1 steg fot) 8 4.cup I
Pensumomrade Pensum Belte som skal graderes til
Matchoue Kyorugi  |Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk) 1 4.Cup [ eaaaa—]
Kyorugi _|Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk) 2 4.cop NN
Matchoue Kyorugi  |Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk) 3 3.Cup _
Kyorugi | Hanbon Kyorugi TTU (Ko 1ikk) 4 s.cup I
Matchoue Kyorugi  |Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk) 5 2.Cup L | —
Kyorugi _|Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk) 6 2.cup NI
Matchoue Kyorugi  |Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk) 7 1.Cup _
Matchoue Kyorugi  [Hanbon Kyorugi TTU (Kombinasjonsteknikk) 8 1.cup NI
Pensumomrade Pensum Belte som skal graderes til
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Handledd) 1 [T I—— ]
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Handledd) 2 [T —— ]
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Handledd) 3 s.cup L
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Handledd) 4 5.cup Ll—
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Handledd) 5 4.cup T
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Handledd) 6 4.Cup __
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Handledd) 7 3.cop I
Hosinsul Palmok Jabgi TTU (Holding Handledd) 8 3.cup I
Pensumomrade Pensum Belte som skal graderes til
Hosinsul Mom Jabgi TTU (Holding Kropp) 1 6.Cup [— |
Hosinsul Mom Jabgi TTU (Holding Kropp) 2 e —— |
Hosinsul Mom Jabgi TTU (Holding Kropp) 3 5.0up Ll
Hosinsul Mom Jabgi TTU (Holding Kropp) 4 5.00p Ll
Pensumomrade Pensum Belte som skal graderes til
Hosinsul JireugiTTU 1 4.cup [
Hosinsul Jireugi TTU 2 4.cop NN
Hosinsul Jireugi TTU 3 s.cop N
Hosinsul Jireugi TTU 4 3.cup I
Pensumomrade Pensum Belte som skal graderes til
Jayou Kyorugi Frikamp mot én motstander 6.Cup — |
Jayou Kyorugi Avtalt kamp mot to motstandere (8 steg) 4.cup I
Pensumomrade Pensum Belte som skal graderes til
Kyokpa Treplate 1stk treplate med Handteknikk 4.Cup [ eaaaa—]
Kyokpa Treplate 1stk treplate med Fotteknikk 4.cup NN
Kyokpa Treplate 1stk treplate med Fotteknikk (hoppspark) 3.Cup. _
Kyokpa Treplate 2 fotteknikk (1 fri, 1 hoppspark) 2.cup NI
Kyokpa Takstein |1 stk takstein herrer over 18 &r 2.cup I
Kyokpa Takstein 1 stk takstein damer over 18 ar 1.Cup _
Kyokpa Takstein |2 stk takstein herrer over 18 ar 1.cup NN
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